
.../... els voleu consultar.
Emissi— de la not’cia sobre el CongrŽs Mundial
i entrevista al President, en Xavier Pellicer, el dia
12 de juliol, al programa ÒInformatius migdiaÓ de
RTVE.
Emissi— de la not’cia sobre el CongrŽs Mundial
i entrevista al President, en Xavier Pellicer, el dia
12 de juliol, al programa ÒInformatius migdiaÓ, a
BTV.
Emissi— de lÕentrevista efectuada a nÕen Xavier
Pellicer, a TV3 al canal 3/24 del dimarts 10 de
juliol.
Retransmissi— de lÕentrevista efectuada a nÕen
Xavier Pellicer al programa ÒA 4 BandesÓ, de
Rˆdio 4 (RNE Catalunya), el diaÊ 10 de juliol a
les 9.15.
Emissi— de la noticia sobre el CongrŽs Mundial
i entrevista a na Eul̂ lia Durall, el dia 12 de juliol,
al programa ÒInformatius vespreÓ a Canal Catal̂
VallŽs.
Retransmissi— de lÕentrevista efectuada a en
Xavier Pellicer al programaÊ ÒCatalunya MatiÓ, de
Catalunya Rˆdio, del 12 de juliol a les 6:45 h.
Podeu accedir al link i escoltar lÕentrevista a (46Õ
35ÕÕ):http://www.catradio.cat/reproductor/audio.h
tm?ID=116876
Publicaci— al Diario MŽdico de lÕentrevista al
President, Xavier Pellicer i a na Christine Padesky
el dia 16 juliol.
Publicaci— al Diario MŽdico de lÕentrevista a na
Carmina Salda–a el dia 18 juliol.
Publicaci— dÕentrevista a Paul Salkovskis , a lÕespai
ÒLa ContraÓ de La Vanguardia del 25 dÕagost.
Publicaci— dÕentrevista a David ClarkÊ I Paul
Salkovskis, a la secci— de ÒSocietatÓ del diari El
Pa’s, el dia 11 de setembre.
Estˆ previst que es publiquin dues entrevistes
mŽs, que es van efectuar durant el Mundial, a na
Christine Padesky i aÊ na Carmina Salda–a, al
diari El Pa’s.
Tanmateix, el Gabinet continua la seva tasca per
la difusi— de la Ter̂ pia Cognitiva Conductual, de
la que us anirem informant.

stem tots dÕenhorabona. SÕha celebrat ja el Mundial i ha estat
un •xit a tots els nivells: lÕassist•ncia, lÕextens programa
cient’fic ofert, el nivell general dels treballs presentats, els
tallers i lÕorganitzaci—. Ha estat el resultat dÕun treball llarg i
intens i dÕun engranatge prec’s per part dels comit•s cient’fics

(en llengua anglesa i llengua espanyola) i dels comit•s organitzadors local i
internacional. LÕ•xit ha quedat reflectit tambŽ en les diverses felicitacions que hem
anat rebent per part dÕassistents a lÕesdeveniment.

Ha estat tambŽ una fita significativa la pres•ncia de la llengua catalana en el congrŽs,
com ara els certificats dÕassist•ncia i de presentaci— de treballs editats en forma
bilingŸe catalˆ-angl•s, o el simposi organitzat per la SCRITC.

Ens sentim, doncs, orgullosos i plenament satisfets per la feina feta. Vull aprofitar
aquesta tribuna per agrair pœblicament a tots i cadascun dels membres dels nostres
comit•s cient’fic i organitzador i al gabinet de premsa la seva feina. I dÕuna manera
especial i emfˆtica a na Carmina Salda–a i na Rosa M» Raich del comit• cient’fic i
al Xavier Caseras, Xavier Torres, Eva BaillŽs, Miquel Ëngel Fullana i Jordi LlabrŽs
per la immensa tasca duta a terme a nivell dÕorganitzaci— per tal
dÕaconseguir que el congrŽs assol’s lÕ•xit final que tots desitjˆvem.
Sincerament, moltes grˆcies a tots.

Amb aquest Infoscritc us hem adjuntat
novament el tr’ptic que hem editat que du
per t’tol ÒPsicoterˆpia i Terˆpia Cognitiva-
ConductualÓ. Encetem ara el per’ode de
difusi— de la TCC entre el pœblic general
mitjan•ant aquest tr’ptic. Per tant, aquells
socis que treballeu en un centre pœblic de
salut o en una consulta privada i que vulgueu
colálaborar en aquesta difusi— (per exemple,
deixant uns tr’ptics a la sala dÕespera, a la
recepci—, etc.) podeu solálicitar-ne a
secretaria enviant un correu electr˜nic
especificant les segŸents dades: el nom del
soci solálicitant, nom i adre•a del lloc o del
centre on heu pensat en deixar els tr’ptics
i la quantitat que necessiteu. Us seran
enviats per correu postal. El tr’ptic tambŽ el
podeu trobar a la web en format pdf.
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Edita: Societat Catalana de Recerca i Terˆpia del Comportament
(SCRITC). Apartat de correus nœm. 11. 08193 Bellaterra (Barcelona)
Tel. 618 62 23 23. E-mail: info@scritc.org

Societat Catalana de
Recerca i Terˆpia del
Comportament

El Mundial de Barcelona ha estat un •xit a tots els nivells

Emmarcada dins el mundial
Enguany sÕha celebrat la XXII Jornada de
la SCRITC amb unes caracter’stiques
especials. Com sabeu, va consistir en un
simposi que vˆrem organitzar dins del
programa cient’fic del Mundial amb el t’tol
ÒNoves fronteres en terˆpia cognitiva i
conductualÓ. Hi van intervenir David Mataix-
Cols, Jordi LlabrŽs, Kerry Ressler i Emily
Holmes. La segona part de la nostra Jornada
va consistir en una confer•ncia especial
pronunciada pel Prof. Isaac Marks titulada
ÒCognitive-behaviour therapy progress in
delivering self-help and in developing a
common languageÓ. Al final de lÕacte li fou
lliurat el Premi Pavlov.

Us informem que ja estˆ en funcionament
el nou directori professional de la SCRITC
a la nostra web. Aquells que hi vulgueu
apar•ixer, si encara no ho heu fet, podeu
emplenar les vostres dades a lÕapartat
corresponent de la web i fer-ho arribar a
Secretaria. Tingueu en compte que en
aquest directori nomŽs hi heu de fer constar
lÕadre•a professional, no pas la personal,
doncs serˆ consultat pel pœblic general que
vulgui accedir a un terapeuta cognitiu-
conductual.

Un instrument de divulgaci—

Ja es troba en funcionament

Us recordem que ja estˆ obert el per’ode
per a la solálicitud de lÕAcreditaci— com a
terapeuta cognitiu-conductual i com a
terapeuta-supervisor cognitiu-conductual
per la via transit˜ria. Animen a tots els socis
que compleixin els requisits per a obtenir
lÕAcreditaci— a que la solálicitin el mŽs aviat
possible. Ara Žs el moment tambŽ per a que
aquells socis que han vist rebutjada la seva
solálicitud presentada en primera instˆncia
perqu• no complien els criteris establerts
presentin la seva solálicitud per la via
transit˜ria. Tingueu en compte que lÕobtenci—
de lÕAcreditaci— suposarˆ tambŽ obtenir-la
dins dÕuns mesos per part de lÕassociaci—
europea (EABCT) amb el que aix˜ significa
de prestigi i a lÕhora de ser reconegut com
a terapeuta o supervisor a la resta dÕEuropa.
Considereu tanmateix que si figureu al
directori professional de la SCRITC, sempre
us serˆ mŽs avantatj—s, de cara al pœblic
general que el consulti per a buscar un
terapeuta, el fet de que hi consteu com a
ÒacreditatÓ.Ê En definitiva, lÕAcreditaci— suposa
un segell de qualitat.

ƒs el moment de presentar per
la via transit˜ria les solálicituts
rebutjades en primera instˆncia

Les properes jornades de lÕEABCT es fan a
H•lsinki, delÊ 10 al 13 de Setembre del,
2008; consulteu la web www.eabct.com per
a mŽs informaci—.Ê

Primer taller de Terˆpia dÕEsquemes al nostre
pa’s, lÕorganitza la SCRITC en les dates
segŸents: divendres 25 de gener (16-20h)
i dissabte 26 (10-14 i 16-20h) de Gener de
2008. Aquest taller serˆ impartit per en Jordi
Cid, format amb en Jeff Young, autor que
ha desenvolupat la TE, i vol donar a con•ixer
les bases per a la intervenci— basada en els
esquemes en els trastorns de la personalitat.
Aquest taller seguirˆ les recomanacions de
formaci— de la International Society of
Schema Therapy (Delf, 2008), que en el
decurs de lÕany vinent es farˆ la difusi—.

Terˆpia dÕEsquemes

Jornades EABCTÕ08

La nostra propera Jornada que celebrarem
a la primavera vinent tindrˆ un carˆcter
especial, doncs coincidirˆ amb la celebraci—
del 25 anys de la fundaci— de la nostra
Societat. A mŽs del programa cient’fic
habitual, comptarˆ amb una secci— dedicada
a recordar aquests vint-i-cinc anys dÕhist˜ria
de la SCRITC i a rememorar Òels millors
momentsÓ del nostre Mundial. Volem fer una
crida a tots els socis per a que ens feu arribar
propostes i idees a travŽs del correu

La propera edici— serˆ ÒespecialÓ

El passat quinze de setembre va tenir lloc
a Brighton (Regne Unit) la reuni— anual de
la EABCT. Hi varen assistir la majoria de
representants de les societats europees de
terˆpia cognitivo-conductual (TCC). En la
reuni— es varen tractar diversos temes
administratius relacionats amb l'associaci—,
que continua en expansi— (en aquesta reuni—
es va decidir incorporar la societat de TCC
de Maced˜nia). En destaquem dos que s—n
especialment del vostre inter•s. En primer
lloc, es va aprovar que els membres de la
EABCT podrien participar en les activitats
de formaci— que es realitzin en les diferents
associacionsÊ europees pagant la mateixa
quota dÕinscripci— que els membres de la
societat que organitza l'event. Qu• vol dir
aix˜ a la prˆctica? Doncs que si algun
membre de la SCRITC volguŽs assistir a
una activitatÊ organitzada, per exemple, per
la societat italiana, pagaria la mateixa quota
que els membres d'aquella societat. Una
bona not’cia, veritat?
En segon lloc, us volem explicar que en
aquesta reuni— es van presentar les dades
d'una enquesta sobre satisfacci— amb el
congrŽs de Barcelona. Els resultats, molt
positius: gairebŽ un 90 % dels que varen
respondre deien estar "satisfets" o "molt
satisfets" amb el congrŽs i un percentatge
similar deien que tornarien a participar-hi.

Enquesta sobre el Mundial: Un
90% dels participants repetirien

Taller de Terˆpia
dÕEsquemes

A cˆrrec de:

Jordi Cid
Coordinador Programes
Direcci— Assistencial de la XSM
Institut dÕAssist•ncia Sanitˆria
SALT. Girona

Fullet— del Taller
de Terˆpia
dÕEsquemes que
heu rebut
juntament amb
lÕinfoSCRITC >>

Com a societat co-organitzadora del mundial,
hem d'estar molt satisfets amb aquests
resultats. Finalment, us informem que els
propers congressos de la EABCT es
celebraran a H•lsinki, Dubrovnik, Milˆ i
Reykjavik.

electr˜nic per a aquesta celebraci— de les
noces de plata.




