La Junta

Informa...

Directori professional

alaweb de la SCRITC

Imatge del lloc de la web de la SCRITC on
el peeblic pot consultar el llistat

Us recordem que a la nostra p“gina web
www.scritc.org est” en funcionament el nou
directori professional de la SCRITC. Aquells
gue hi vulgueu aparsixer, si encara no ho
heu fet, podeu omplir les vostres dades a
IOapartat corresponent de la web (espai
reservat per a socis)E i feu-ho arribar a
Secretaria.E Tingueu en compte que en
aquest directori nomZs hi heu de fer constar
IGadre«a professional, no pas la personal,
doncs ser” consultat pel pceblic general que
vulgui accedir a un terapeuta cognitiu-
conductual.

XX Reunid Anual
de la SCRITC

Us adjuntem el programa de la XXIll Reuni—
Anual de la SCRITC que celebrem el
divendres 23 de maig, i on hi trobareu
novetats forea interessants, entre elles, els
actes de celebraci— dels 25 anys i una
OmasterclassO. Aquest any no hi pot faltar
ningce!

xx“la Reunid anual de a Societat Catalana
deRecercai Teripia del Comportament

23 DE MAIG DE 2008

Programa de la XXIII
Reuni— Anual de la
SCRITC >>

SCRITC

Triptic
“Psicoterapia i TCC”

Ara s’, el trobareu adjunt

En el darrer Infoscritc us inform”vem que
us hi hav’em adjuntat el tr'ptic editat per la
SCRITC amb el t'tol OPsicoter"pia i Ter"pia

Cognitiva-ConductualO. Per” sembla que es
Podeu deixar les vostres dadeg tractar dduna dinnocentada anticipada®
doncs en el sobre dOaquell enviament no hi
v'reu trobar pas IOesmentat tr'ptic. Ara va

de deb”.

Imatge del trptic OPsicoter"pia i Ter"pia
. cognitiva-conductual®

La reuni— tindr” lloc el 23 de maig

Us recordem que hem encetat el per'ode

de difusi— de la TCC entre el pceblic general

mitjaneant aquest tr'ptic. Aquells socis que

treballeu en un centre peeblic de salut o en

una consulta privada i que vulgueu

colalaborar en aquesta difusi— (per exemple,
deixant uns tr'ptics a la sala dOespera, a la
recepci—, etc.) podeu solalicitar-ne a

Secretaria enviant un correu electr nic
especificant les segYents dades: el nom del
soci soldlicitant, nom i adreea del lloc o del
centre on heu pensat en deixar els tr'ptics
i la quantitat que en necessiteu. Us seran
enviats per correu postal. El tr'ptic tambZ el
podeu trobar a la nostra web www.scritc.org
en format pdf.

Acreditacio terapeuta
cognitiu-conductual

Un segell de qualitat

Us recordem que est” obert el per'ode per
a la solalicitud de |Oacreditaci— com a
terapeuta cognitiu-conductual i com a
terapeuta-supervisor cognitiu-conductual

»per la via transit’ria. Animen a tots els socis

que compleixin els requisits per a obtenir
IGesmentada acreditaci— a que la soldlicitin
ben aviat.

Els posseidors de I'acreditacio
obtindran també la de 'EABCT

Sseritc

el present document

Imatge del t'tol acreditatiu de OTerapeuta
Cognitiu-ConductualO

Tingueu en compte que IOobtenci— dOaquesta
acreditaci— suposar” tambZ obtenir-la dins
dOuns mesos per part de IDassociaci— europea
(EABCT) amb el que aix" significa de prestigi

i a IOhora de ser reconegut com a terapeuta

o supervisor a la resta dOEuropa. Considereu
tanmateix que si figureu al directori
professional de la SCRITC, sempre us ser”
mZs avantatj—s, de cara al pceblic general
que el consulti per a buscar un terapeuta,

el fet de que hi consteu com a OacreditatO.E
En definitiva, IOacreditaci— suposa un segell
de qualitat.

Premi Cartells

Presenteu els vostres treballs!

Animeu-vos a presentar els resultats dels
vostres treballs de recerca en format cartell
a la nostra XXllI» Reuni— Anual. Recordeu
qgue hi ha un premi de 300 euros al millor
poster. Us en adjuntem la normativa.

Premi de Treballs
Obert el termini de presentaci—

Est” obert el plas per presentar els vostres
articles publicats en el per'ode 2006-2007
per optar al Premi de Treballs que convoca
biennalment la SCRITC i que compte amb
una dotaci— de 600 euros. Us en adjuntem
les bases.
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Editorial:
25 anys de SCRITC. Felicitats!

La junta informa:

*Directori professional

oXXlll Jornada de la SCRITC

*Triptic “Psicoterapia i TCC”

eAcreditacio terapeuta cognitiu-conductual
*Premi cartells

*Premi de treballs

Els llibres i els autors:
*"An introduction to Cognitive Behaviour Therapy”

El raco del soci

Article:

*Un estudi comparatiu sobre Tractament basat
en la intervencio Familiar i Psicoterapia de Suport
per Adolescents amb Bulimia Nerviosa

Qui és qui?:
*Josep Toro

Formacio continuada:

*Workshop: “El cultiu de I'autoestima”
*Workshop: “Ansietat per la Salut”

*Helsinki 2008: 38¢ Congrés Europeu

olll Congrés de la Societat Catalano-Balear de
Psicologia

Societat Catalana de
Recerca i Ter"pia del
Comportament
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Per molts anys

25 anys de SCRITC. Felicitats!

em deixat ja enrere les festes nadalenques i, amb elles, els bons
prop~sits per al nou any. Ara doncs, Zs el moment de veure si
aquests comencen a realitzar-se, o si com a vegades passa,
s—n ef'mers perque o bZ eren poc realistes o bZ ens ha mancat
la const’ncia i |Oesfore necessaris per assolir |Oobjectiu.

Doncs bZ, ja hav’em anunciat en un Infoscritc anterior que entre els objectius i
prop~sits de la Junta per aquest any 2008 es trobava el de donar-li una rellev'ncia
especial pel fet de que es compliran, exactament el dia 10 de juny, els 25 anys de
la fundaci— de la nostra Societat. Aix’ doncs, ens trobem en IOany de les nostres
noces de plata. Per aquest motiu, us podem confirmar ja dos dels actes commemoratius
preparats per a celebrar [Oesdeveniment. DOuna banda, com veureu en el programa
de la XXIII Jornada que us adjuntem, hi haur™ una conferencia especial i una serie
dOactes que aludeixen a la hist™ria de la SCRITC. DOaltra banda, i un dels plats forts
dOaquest any dDaniversari, hem organitzat per al mes de mare un taller sobre ansietat
per la salut, impartit pel professor Paul Salkovskis, i que ser™ gratust per als socis.
Pensem que Zs una bona manera de celebrar un aniversari tot premiant la fidelitat
dels socis.

Amb IOesperan-a de que aquesta iniciativa i dOaltres que us anirem
presentant els propers mesos siguin del vostre grat, aprofitem perE
desitjar-vos un any 2008 molt gratificant i ventur—s.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC






