
’evolució pròpia de la societat en general i del mon laboral i
científic en particular han anat conduint-nos en les darreres dues
dècades cap a una especialització cada cop més gran en l’àmbit
professional. Això ha portat a que en els darrers anys diverses
associacions professionals hagin anat creant figures “d’experts”
en diverses disciplines i àmbits d’intervenció, tot establint uns

criteris que permetin acreditar l’esmentada expertesa o especialització. La nostra
professió n’ha estat un bon exemple d’aquesta evolució, creant-se des de fa uns
anys tota una sèrie de títols i reconeixements d’expertesa en psicoteràpia,
neuropsicologia, psicologia clínica, o teràpia cognit iva-conductual.

Com ja sabeu, fa sis anys l’SCRITC creà una comissió que, inspirant-se en les
directrius de la European Association for Behaviour and Cognitive Therapies (EABCT),
elaborà uns criteris mínims de formació necessària per poder ser acreditat com a
terapeuta cognitiu-conductual o com a terapeuta-supervisor i unes vies i procediments
que permetessin l’obtenció de l’esmentada acreditació.

L’SCRITC inicià el procés d’acreditació en primera instància l’any 2006. El període
per sol·licitar-la per aquesta via finalitzà el passat 31 de desembre de 2006. L’1 de
gener de 2007 s’inicià la via transitòria, única via existent en aquest moment per
obtenir l’acreditació i que finalitza el 31 de desembre d’enguany. A partir d’aleshores,
l’única via per obtenir l’acreditació serà complint amb els rigorosos requisits anomenats
“criteris mínims de formació”. .../...

Com expliquem a l’Editorial, s’ha reobert el
període per presentar sol·licituds per obtenir
l’acreditació com a terapeuta cognitiu-
conductual i terapeuta-supervisor cognitiu-
conductual en primera instància, al temps
que es manté oberta la via transitòria. En
ambdós casos el termini expira el 31 de
desembre de 2008. L’única excepció és per
obtenir l’acreditació com a terapeuta-
supervisor per la via transitòria. En aquest
cas el termini finalitza el 31 de desembre
de 2011.

La informació completa sobre el tema de
les acreditacions la podeu trobar a la nostra
web. Això no obstant, per tal de facilitar-vos
la feina, hem preparat uns documents que
us adjuntem amb aquest Infoscritc. En ells
hi trobareu la informació bàsica necessària
i els documents (“annexes”) que cal omplir
per tramitar la vostra sol·licitud.

Aquesta és una molt bona oportunitat per
obtenir l’acreditació aquells socis que
compleixen amb els requisits exigits i que
encara no l’han sol·licitat.

Us informem també que a finals d’any
l’SCRITC iniciarà el procés per a que els
terapeutes i terapeutes-supervisors
acreditats obtinguin també la corresponent
acreditació per part de la EABCT.
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A partir d’ara el cobrament es
realitzarà al gener
La Junta ha decidit introduir un canvi en la
data de cobrament de la quota de soci. Des
de fa uns quants anys aquest s’ha dut a
terme durant el mes d’abril o maig. A partir
d’ara, es realitzarà cada mes de gener,
abonant així la quota, que és per any natural,
a l’inici de cada any, com resulta més lògic
i corregint-se la anomalia existent fins ara.

Reobert el periode per presentar
sol·licituts

La XXIIIª Jornada de la SCRITC, celebrada
el dia 23 Maig 2008 al l’Institut d’Estudis
Catalans va ser especial;  enguany
celebràvem el 25è aniversari de la fundació
de la SCRITC. La Jornada va estar marcada
per la varietat del programa, l’elevada qualitat
de les ponències, i l ’emotivitat de
l’esdeveniment.

Al llarg del dia, mentre es duien a terme les
taules rodones, i dins del marc de l’aniversari,
es podia “visitar” una petita exposició dels
25 anys de la SCRITC i va poder-se veure
la projecció d’un audiovisual del Vè Congrés
Mundial de TCC celebrat a Barcelona el
juliol 2007 i co-organitzat per la SCRITC.

Com a novetat de la Jornada, es va introduir
una masterclass sobre trastorns de la
conducta alimentària, que va tenir un gran
èxit gràcies al seu enfocament pràctic i
dinàmic. També com a motiu del 25è
aniversari, el Jordi Pérez ens va fer riure i
emocionar amb un resum de la història de
la SCRITC des dels seus inicis fins al
moment actual.

El nombre de socis que van atendre aquesta
edició va estar al voltant dels 90 i va haver-
hi una unanimitat en el feedback rebut del
bon funcionament de la jornada, l’alta qualitat
dels continguts, i el magnífic indret on es va
celebrar.

Ciència i emoció pels 25 anys
d’història de la SCRITC

Divendres 23 de maig de 2008 es va reunir
l’Assemblea de socis a la seu de l’Institut
d’Estudis Catalans.

Els membres de la Junta van informar
detalladament de les accions realitzades
durant l’any 2007: des del congrés mundial,
passant pels tallers de Fernando Fernández
sobre tractament de trastorns de l’alimentació
i el de Joaquim Soler sobre Teràpia Dialèctica
Conductual, fins a la difusió de la TCC i de
la SCRITC mitjançant el tríptic informatiu i
les relacions amb la premsa tant abans i
durant el congrés mundial com en accions
posteriors derivades del ressò creat pel
congrés.

També vam poder conèixer que el procés
d’acreditacions de terapeuta cognitiu-
conductual avança, tot i que les sol·licituds
arriben en lent degoteig. Encara són pocs
els socis que s’han animat a sol·licitar-ho
(en aquest mateix InfoSCRITC apareix una
nota recordatòria i aclariments de com cal
fer-ho per a aquells que hi estiguin
interessats).

Al llarg de l’Assemblea, es va fer lectura de
la resolució del Premi de Cartells, presentat
a la jornada, i del Premi d’Articles que
convoca bianualment la SCRITC. En aquesta
ocasió, el Premi de Cartells va anar al treball:
“Efectes de l’exposició terapèutica en la
dinàmica cerebral d’una pacient amb fòbia
a les serps” de X. Bornas i col·laboradors
(del Grup de Neurodinàmica i Psicologia
Clínica de la UIB). El Premi d’Articles va ser
per a “Pain in older adults: a prevalence
study in the Mediterranean region of
Catalonia”, publicat a European Journal of
Pain 2007; 11, 83-92 de J. Miró i
col·laboradors (del Grup ALGOS.Recerca
en dolor de la URV).

La Junta va posar a la consideració de
l’Assemblea la proposta de que la SCRITC
acrediti programes de formació en teràpia
cognitiva-conductual d’entitats i institucions
que ho puguin sol·licitar. Aquesta qüestió va
aixecar una certa controvèrsia. Mentre
alguns plantejaven que no s’hauria d’entrar
en aquest àmbit (acreditació de programes
formatius), d’altres entenien que sí, i
s’argumentava que fer-ho comportava el
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reconeixement explícit de la SCRITC com
una societat de referència, també en l’àrea
de la formació de terapeutes. Al tractar
aquest assumpte, es va arribar a plantejar
que fos la pròpia Societat qui impulsés un
programa de formació específic, fet que no
va ser del gust de tots els presents,
argumentant-se les dificultats logístiques i
organitzatives que això comportaria per a
la nostra Societat. Finalment l’Assemblea
va deixar encarregada a la Junta de
l’elaboració d’uns criteris específics per a
l’acreditació de programes formatius.

Per últim es va informar del saludable estat
econòmic de la nostra Societat així com del
nombre rècord de socis assolit actualment,
xifrat en 320.

Reobert el periode per
presentar sol·licituts




