Aquest curs esta dirigit especialment a psicolegs clinics i psiquiatres
que estiguin interessats en conéixer els aspectes teorics i practics de
les técniques d’hipnosi, i el seu Us com a técnica coadjuvant en
terapia cognitiu-conductual.

PLACES LIMITADES : Maxim 30 inscrits (per rigorés ordre
d’inscripcio).

Dates: 27 i 28 de gener de 2006 i 3 i 4 de febrer de 2006

Horari: Dia 27 de gener de 9 a 14 h.
Dia 28 de gener de 9 a 14 h.
Dia 3 de febrer de 9 a 14 h. i de 16-
Dia 4 de febrer de 9 a 14 h. i de 16-
Durada: 28 hores (certificat d'assisténcia)

20 h.
20 h.

LLOC:
Hospital Universitari de Bellvitge
Servei de Psiquiatria, consultes externes
6na planta, edifici antiga escola d’infermeria
Feixa Llarga s/n
L’'Hospitalet del Llobregat

SOOI it 150 euros
NO SOCIS ..cviieiiieeiee e 300 euros

Es realitzara una preinscripcio trucant a la secretaria de la SCRIiTC:
Tel. 618.62.23.23 (e-mail: info@scritc.org). El curs uUnicament es
realitzara si hi ha un minim d’inscripcions. Un cop confirmada la
realitzacié del curs, cal efectuar el pagament com a maxim una
setmana abans de l'inici del curs per transferéncia bancaria al compte:
2013- 0692- 81- 0202334412 (indiqueu “Curs TCA” en el remitent).
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Tractament dels trastorns de
L’ alimentacié
(anorexia, bulimia i trastorn per fart) seminari

practic

A carrec de:

Dr. FERNANDO FERNANDEZ ARANDA i col-laboradors
Responsable unitat TCA,
Servei de PSQ de I‘Hospital Universitari de Bellvitge
Professor associat UB
Membre de la Junta de la Academy for Eating Disorders



PRESENTACIO

Els trastorns de l'alimentacié (TCA) han generat un interés creixent en
aquests darrers anys entre els professionals de la salut, tant degut a
'augment considerable en la seva prevaléncia, com a la seva difusio
entre els diferents estrats socials, edats i fins i tot sexes (tot i que
encara incideixen més entre les dones que en els homes). Malgrat
que la bulimia nerviosa (BN) i el trastorn per fart (BED), han adquirit
una entitat diagnostica des de fa tan sols poques décades,
actualment representen els casos amb TCA que consulten amb més
freqUiéncia i que més presents es troben entre la poblacié general.

1. OBJETIUS

1. Poder reconeixer adequadament la clinica i el diagnodstic dels
pacients afectats per aquests trastorns de l'alimentacid, aixi com
I'avaluacié psicologica a realitzar.

2. Conéixer els diferents recursos terapéutics per intervenir en
pacients amb aquests trastorns i com utilitzar-los.

3. Coneixer des d’una perspectiva totalment practica la intervencio
psicologica a realitzar en TCA i com dur-la a la practica pas a pas.

2. METODOLOGIA

Atesa la intencié eminentment aplicada d’aquest seminari, els
coneixements seran presentats a través de nombrosos videos de
casos clinics reals (tant tipics com atipics) i de diferents sessions de
tractament.

3. PROGRAMA

Moédul 1. Basico-clinic

1. Clinica i comorbilitat en TCA. Descripcié de casos clinics.

2. Aspectes diagnostics practics i analisi funcional.

3. Casos clinics atipics amb Trastorns de la Conducta Alimentaria.

Modul 2. Entrevistes inicials i motivacio
1. Entrevistes inicials. Pas a pas.
2. Terapia motivacional i com reduir les resisténcies a un tractament.

Modul 3. Avaluacié psicologica
1. Avaluacié psicologica en TCA.
2. Interpretacioé d’autorregistres alimentaris.

Modul 4. Abordatge terapéutic (1)
1. Models etiopatoldgics i de tractament.
2. Tractament ambulatori cognitiu-conductual. Pas a pas.

Modul 5. Abordatge terapéutic ()

1. Tractament ambulatori en TCA. Modalitats i dificultats.

2. Indicacions i modalitats de tractament hospitalari i hospital de dia
en TCA.

Modulo 6. Terapéutica en casos dificils.

1. Tractament de BN amb trastorns de la personalitat.
2. TCA i cronificacié. Passos a seguir.
3. Limitacions i errors freqlents del terapeuta en el treball amb TCA.

Aquest curs anira especialment dirigit a psicolegs i/o metges,
interessats en salut mental, que desitgin conéixer en profunditat els
trastorns de l'alimentacio i la seva terapeutica des d’'un enfocament
eminentment practic. De I'assisténcia en aquest seminari podran
beneficiar-se tant els professionals amb experiéncia clinica en aquest
tipus de casos, com persones que s’estiguin iniciant i/o interessant
per aquestes patologies i els seu tractament.



