Tractament Psicologic de
la Fibromialgia

Aquest curs esta dirigit especialment a psicolegs clinics i
psiquiatres que estiguin interessats en coneéixer els aspectes
tedrics i practics del tractament psicologic de la fibromialgia.

* Places: Maxim 50 inscrits. Limitades per rigords ordre
d’inscripcio
* Dates: Divendres 19 de Maig de 2006 de 16 a 20h i
dissabte 20 de Maig de 10 a 14h.
* Durada: 8 hores (Certificat d’assisténcia)
e Lloc: IBACS. Riera de Sant Miquel 1 bis, 2n 2a.
Barcelona
* Preus:
Socis de la SCRITC 50 euros
No socis 90 euros

¢ Informacio:

SCRITC

Apartat de correus num. 11
Universitat Autbnoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n

08193 Bellaterra

| Tel. 618.62.23.23

‘ www.scritc.org

info@scritc.org

Horari d’atenci6: Dimarts i Dijous de15:30 a 18:00h

¢ Inscripcio: (Vegeu la butlleta adjunta)

Es realitzara una preinscripcioé trucant a la secretaria de la
SCRITC: Tel. 618.62.23.23 (e-mail: info@scritc.org). El curs
Unicament es realitzara si hi ha un minim d’inscripcions. Un
cop confirmada la realitzacio del curs, cal efectuar el pagament
com a maxim una setmana abans de l'inici del curs per
transferéncia bancaria al compte: 20713- 0692- 87-

0200029444 (indiqueu “Curs FM” en el remitent).
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Tractament Psicologic de
la Fibromialgia

A carrec de;

Xavier Torres
Hospital Clinic de Barcelona
Institut Universitari Dexeus

Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament



urant les ultimes décades s’ha incrementat

de forma considerable el coneixement de

les bases neuroanatomiques i dels

mecanismes neurofisioldgics del dolor.

Per tant, actualment disposem de

nombrosos tractaments farmacologics,
quirargics i neuroestimuladors del dolor. No obstant, a
pesar del considerable aveng aconseguit i de la gran
experiéncia terapéutica acumulada, un gran nombre
de pacients segueix patint sindromes doloroses
resistents al tractament.

Recents revisions informen que el tractament a llarg
termini amb analgesics majors, farmacs anticomicials
i/o antidepressius, és capag de reduir fins a un 30-40%
del dolor experimentat. En termes clinics, aixo suposaria
una reduccio del dolor de, per exemple, 7,5/10 a 4,5/10.
Els estudis realitzats en els ultims 50 anys demostren
que els factors psicoldgics i més concretament els
processos cognitius, juguen un paper fonamental en
la transicio d’un episodi de dolor agut a un estat de
dolor cronic, en la quantitat de dolor percebut, en la
discapacitat, en I'adaptacioé al dolor i en la resposta al
tractament.

La fibromialgia és probablement 'exemple més
paradigmatic de sindrome dolorosa d’etiologia
desconeguda. Malgrat actualment no té curacio, si té
tractament. L’abordatge terapéutic de la fibromialgia
ha de ser necessariament multidisciplinar. La terapia
cognitiu-conductual és part fonamental del tractament
de la fibromialgia.
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XAVIER TORRES MATA

* Psicoleg de la Unitat de Fibromialgia de I'Hospital
Clinic de Barcelona

» Servei de Medicina Psicosomatica de I'Institut
Universitari Dexeus

» Membre del Comité Cientific de la Fundacio d'Afectats
i Afectades de Fibromialgia i Fatiga Cronica

1. Conceptes basics:

* Definicié del dolor
* Dolor agut i cronic
* Definicio de la fibromialgia

2. Variables psicologiques:

* Factors sociodemografics
» Factors temperamentals
* Factors conductuals:
> Patré de conducta amb propensié al
dolor

 Factors atribucionals:
> Lloc de control

* Estrés i estratégies d’afrontament
* Els nous models cognitius del dolor cronic

3. Tecniques psicologiques en el tractament
del dolor cronic

* Informacio:
> funcions del psicoleg
> etiologia de la fibromialgia: bases
neurofisiologiques
> técniques d’entrevista motivacional

* Modificacié del patré de comportament amb
propensio6 al dolor.

* Relaxacié muscular/Biofeedback

» Condicionament operant

* Tecniques d’exposicio i prevencio de resposta

» Técniques de control de I'atencio

* Reestructuracio cognitiva

BUTLLETA D’INSCRIPCIO

Tractament Psicologic de
la Fibromialgia

Dades del participant:

Cognoms:

Nom:

Adreca:

Codi Postal:

Poblacio:

Teléfon:

E-Mail:

Quota d’inscripcio (marcar la que correspongui)*:

Socis SCRIiTC
No socis

50 euros | |
90 euros | |

Pagament: Transferéncia bancaria al seglient compte

Entitat Oficina DC
2013 0692 81

n°® compte
0202334412

« Cal especificar en la transferéncia el nom del participant i “Curs
FM”.

* Cal enviar la butlleta d’inscripcid, acompanyada de la copia
de la transferéncia a la secretaria de la SCRITC per algun
d’aquests mitjans:

Fax: 93 5811435
Correu-e: info@scritc.org

Correu postal: Apartat de correus num. 11
Universitat Autdnoma de Barcelona
08193 Bellaterra

Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament
NIF G58780610 - info@scritc.org - www.scritc.org
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