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Parc Taulí s/n - 08208- Sabadell 
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Inscripció 
 

Inscripció: 450 eur 
Inscripció alumnes ACCEP (amb acreditació): 400Euros. 

Inscripció Socis SCRITC (amb acreditació) : 400 Euros. 
 

La inscripció s’ha de fer per e-mail abans de realitzar el 
pagament. 

Places limitades: 30 assistents per ordre d’inscripció. 

Per inscriure-us s’ha de fer mitjançant:  
- Intranet (professionals interns a la CPT) – A la pàgina 

principal, dins de petició de serveis,  hi ha un apartat de 
Cursos docència, jornades i congressos. 

 

- Internet (professionals externs a la CPT) – www.cspt.es. 
A la pàgina principal hi ha un apartat de Cursos 
docència, jornades i congressos. 

 

Forma de pagament 

Transferència Bancària: 
Banc de Sabadell: 0081-5154-22-0002103622 
 

Enviar el comprovant de la transferència per fax. És 
necessari indicar el nom de la persona inscrita i del curs. 
 

Acreditació 
 
 

- Acreditació sol·licitada Universitat Autònoma de Barcelona. 
 

- Acreditació Comitè Institucional de Docència de la Corporació 
Parc Taulí 

 

- Acreditació sol·licitada del Consell Català de Formació Mèdica 
Continuada 

 

- Acreditació Institut Universitari – UAB 
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Introducció 
 
Els procediments psicoterapèutics han anat adquirint una 
major rellevància en el tractament dels trastorns mentals. Això 
és així en els diversos  camps dels trastorns  psicopatològics. 
Psicoteràpia i psicofarmacologia s’articulen en un complex 
entramat terapèutic que comporta un enfocament 
multidisciplinar.  L’objectiu d’aquest curs introductori és el de 
proporcionar els coneixements mínims necessaris, tant en la 
vessant teòrica com en la pràctica, per tal que el professional 
pugui orientar-se en la modalitat d’intervenció terapèutica més 
adient.  
 

Es desenvoluparan els aspectes que configuren l’inici d’una 
psicoteràpia, les seves indicacions, les seves limitacions i la 
seva avaluació.  
 

El curs  serà impartit per professionals del Servei de Salut 
Mental del  Parc Taulí,  d’ACCEP (Associació Catalana per a 
la Clínica i l’Ensenyament de la Psicoanàlisi) i de la SCRITC 
(Societat Catalana de Recerca i Teràpia del Comportament).  
 
Adreçat a: 
 

El curs va adreçat  als MEF de  psiquiatria, als PEF, als 
metges d’Atenció Primària de Salut, a psicòlegs clínics i tots 
aquells interessats en adquirir uns coneixements bàsics sobre 
la psicoteràpia. 
 
 

Objectius Generals: 
 
• Aportar aspectes teòrics  per complementar i enriquir 

l’apartat de formació en psicoteràpies del programa 
curricular dels residents de psiquiatria i de psicologia 
clínica.   

 

• Adquirir coneixements sobre el paper de la disciplina 
psicoterapèutica en els problemes de salut mental. 

 

• Conèixer les principals indicacions d’intervenció 
psicoterapèutica en l’àmbit de salut mental comunitari (en 
exclusiva i/o combinats) 

 

• Conèixer els principals enfocaments teòrics per a la 
conceptualització, avaluació i intervenció en els trastorns 
psíquics. 

 

• Conèixer la metodologia emprada pel psicoterapeuta per 
tractar diverses formes de patiment i trastorns mentals.  

 
• Familiaritzar l’alumne amb els principals trastorns, 

símptomes, síndromes de les estructures mentals 
psíquiques. 

 

Programa 
 

 
 

MÒDUL INTERVENCIONS PSICOLÒGIQUES DES DEL 
MODEL COGNITIU-CONDUCTUAL 

 
05/10/2006 Introducció a les teràpies cognitivo-conductuals. 
 M.A. Fullana 
 

19/10/2006   Introducció als tractaments combinats. 
 M.A. Fullana 
 

26/10/2006 Depressió i dol. 
 Y. González 
 

02/11/2006 Distímia. 
 J. Guarch 
 

09/11/2006 Trastorn bipolar. 
 M. Reinares 
 

16/11/2006 Esquizofrènia. 
 E. Pousa 
 

23/11/2006 Fòbia específica i fòbia social. 
 M. Morales 
 

30/11/2006 Trastorn d’ansietat generalitzada i Trastorn de 
pànic. 

 M. Morales 
 

14/12/2006 Trastorn per estrès postraumàtic. 
 N. Riesco 
 

11/01/2007 Trastorns de la conducta alimentària. 
 N. Riesco 
 

18/01/2007 Trastorns funcionals (Tr. Per dolor, fibromialgia). 
 X. Torres 
 

25/01/2007 Trastorn obsessiu-compulsiu. 
 M.J. Creus 
 

01/02/2007 Hipocondriasi. 
 M.J. Creus 
 

08/02/2007 Joc Patològic i altres addiccions no tòxiques. 
 N. Aragay 
 

15/02/2007 Addiccions a substàncies. 
 M. Astals 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

MÒDUL DE LA PSICOTERÀPIA PSICOANALÍTICA 
 

22/02/2007 Conceptes bàsics de psicoanàlisi.  
Les formacions de l’inconscient: lapsus, actes 
fallits, somnis, símptomes. 
C. Lafuente 
 

01/03/2007 La constitució del subjecte. 
 C. Lafuente 
 

08/03/2007 Les estructures clíniques. Els mecanismes de 
defensa. 

 M. Baldiz 
 

15/03/2007 Símptoma, demanda, transferència. 
 M. Baldiz 
 

22/03/2007 Clínica de la histèria. La histèria en l’actualitat. 
 R. Sonnabend 
 

29/03/2007 Cas Clínic. 
 R. Sonnabend 
 

12/04/2007 Clínica de la neurosis obsessiva. 
 D. Aparicio 
 

19/04/2007 Cas Clínic. 
 D. Aparicio 
 

26/04/2007 Les psicosis. Esquizofrènia, paranoia,  
 T. Bipolar. 
 J. Moya 
 

03/05/2007 Cas Clínic 
 J. Moya 
 

10/05/2007 La psicoteràpia psicoanalítica en les institucions. 
 M. Picanyol 
 

17/05/2007 La psicoteràpia en nens. 
 V. Vicente 
 

24/05/2007 Cas clínic. 
 V. Vicente 
 

31/05/2007 La psicoteràpia en la parella, família i grup. 
 J.M. Crosas 
 

07/06/2006 Tècniques projectives. 
 J.M. Crosas 
 

14/06/2007 Taula d’avaluació (sessió conjunta dels dos 
mòduls). 

 M.A. Fullana; M. Mitjavila 


