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Seu del curs i horari

Corporacié Parc Tauli

Edifici Victoria Eugénia

Parc Tauli s/n - 08208- Sabadell
Horari — de 16:00 a 18:00 h

Secretaria Técnica

Ester Freixa Fornell
Telf. 93 745 82 38 Fax. 93 717 50 67
E-mail: efreixa@cspt.es

Secretaria Académica

Anna Finestres Fernandez
De Dilluns a Dijous de 10h a 13h ide 15h a 16h
Tel.: 93 745 83 76

Inscripcio

Inscripcié: 450 eur
Inscripcié alumnes ACCEP (amb acreditacio): 400Euros.
Inscripcié Socis SCRITC (amb acreditacid) : 400 Euros.

La inscripcié6 s’ha de fer per e-mail abans de realitzar el
pagament.

Places limitades: 30 assistents per ordre d’inscripcio.

Per inscriure-us s’ha de fer mitjangant:

- Intranet (professionals interns a la CPT) — A la pagina
principal, dins de peticidé de serveis, hi ha un apartat de
Cursos docéncia, jornades i congressos.

- Internet (professionals externs a la CPT) — www.cspt.es.
A la pagina principal hi ha un apartat de Cursos
doceéncia, jornades i congressos.

Forma de pagament
Transferéncia Bancaria:
Banc de Sabadell: 0081-5154-22-0002103622

Enviar el comprovant de la transferéncia per fax. Es
necessari indicar el nom de la persona inscrita i del curs.

Acreditacio

- Acreditacio sol-licitada Universitat Autdnoma de Barcelona.

- Acreditacié Comité Institucional de Docencia de la Corporacio
Parc Tauli

- Acreditacié sol-licitada del Consell Catala de Formacié Médica
Continuada

- Acreditacio Institut Universitari — UAB
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CURS D’INTRODUCCIO A

LES PSICOTERAPIES

Del 8 d’octubre de 2006 a 14 de juny de
2007
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Introduccio
|
Els procediments psicoterapeutics han anat adquirint una
major rellevancia en el tractament dels trastorns mentals. Aixo
és aixi en els diversos camps dels trastorns psicopatologics.
Psicoterapia i psicofarmacologia s’articulen en un complex
entramat terapéutic que comporta un enfocament
multidisciplinar. L’objectiu d’aquest curs introductori és el de
proporcionar els coneixements minims necessaris, tant en la
vessant tedrica com en la practica, per tal que el professional
pugui orientar-se en la modalitat d’intervencié terapéeutica més
adient.

Es desenvoluparan els aspectes que configuren linici d’'una
psicoterapia, les seves indicacions, les seves limitacions i la
seva avaluacio.

El curs sera impartit per professionals del Servei de Salut
Mental del Parc Tauli, d’ACCEP (Associacié Catalana per a
la Clinica i 'Ensenyament de la Psicoanalisi) i de la SCRITC
(Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament).

Adresat a:

El curs va adregat als MEF de psiquiatria, als PEF, als
metges d’Atencié Primaria de Salut, a psicolegs clinics i tots
aquells interessats en adquirir uns coneixements basics sobre
la psicoterapia.

Ob'lectius Generals:

e Aportar aspectes tedrics per complementar i enriquir
'apartat de formacid en psicoterapies del programa
curricular dels residents de psiquiatria i de psicologia
clinica.

e Adquirir coneixements sobre el paper de la disciplina
psicoterapéutica en els problemes de salut mental.

e Coneéixer les principals indicacions d’intervencio
psicoterapéutica en I'ambit de salut mental comunitari (en
exclusiva i/o combinats)

e Coneixer els principals enfocaments teorics per a la
conceptualitzacio, avaluacié i intervencid en els trastorns
psiquics.

e Conéixer la metodologia emprada pel psicoterapeuta per
tractar diverses formes de patiment i trastorns mentals.

e Familiaritzar I'alumne amb els principals trastorns,
simptomes, sindromes de les estructures mentals
psiquiques.

Programa

MODUL INTERVENCIONS PSICOLOGIQUES DES DEL
MODEL COGNITIU-CONDUCTUAL

05/10/2006 Introduccio a les terapies cognitivo-conductuals.
M.A. Fullana
19/10/2006 Introducci6 als tractaments combinats.
M.A. Fullana
26/10/2006 Depressio i dol.
Y. Gonzalez
02/11/2006 Distimia.
J. Guarch
09/11/2006 Trastorn bipolar.
M. Reinares
16/11/2006 Esquizofrenia.
E. Pousa
23/11/2006 Fobia especifica i fobia social.
M. Morales
30/11/2006 Trastorn d’ansietat generalitzada i Trastorn de
panic.
M. Morales
14/12/2006 Trastorn per estrés postraumatic.
N. Riesco
11/01/2007  Trastorns de la conducta alimentaria.
N. Riesco
18/01/2007  Trastorns funcionals (Tr. Per dolor, fibromialgia).
X. Torres
25/01/2007  Trastorn obsessiu-compulsiu.
M.J. Creus
01/02/2007 Hipocondriasi.
M.J. Creus
08/02/2007 Joc Patologic i altres addiccions no toxiques.
N. Aragay
15/02/2007 Addiccions a substancies.
M. Astals

MODUL DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

22/02/2007

01/03/2007

08/03/2007

15/03/2007

22/03/2007

29/03/2007

12/04/2007

19/04/2007

26/04/2007

03/05/2007

10/05/2007

17/05/2007

24/05/2007

31/05/2007

07/06/2006

14/06/2007

Conceptes basics de psicoanalisi.

Les formacions de l'inconscient: lapsus, actes
fallits, somnis, simptomes.
C. Lafuente

La constitucio del subjecte.
C. Lafuente

Les estructures cliniques. Els mecanismes de
defensa.
M. Baldiz

Simptoma, demanda, transferéncia.
M. Baldiz

Clinica de la histéria. La histéria en I'actualitat.
R. Sonnabend

Cas Clinic.
R. Sonnabend

Clinica de la neurosis obsessiva.

D. Aparicio

Cas Clinic.

D. Aparicio

Les psicosis. Esquizofrénia, paranoia,
T. Bipolar.

J. Moya

Cas Clinic
J. Moya

La psicoterapia psicoanalitica en les institucions.
M. Picanyol

La psicoterapia en nens.
V. Vicente

Cas clinic.
V. Vicente

La psicoterapia en la parella, familia i grup.
J.M. Crosas

Técniques projectives.
J.M. Crosas

Taula d’avaluacio (sessié conjunta dels dos
moduls).
M.A. Fullana; M. Mitjavila



