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Sota patrocini de:

estrés postraumàtic
TERÀPIA COGNITIVA

per al trastorn per

Unitat de Psicologia
Mèdica

Societat Catalana de
Recerca i Teràpia del
Comportament

butlleta d’inscripció
al workshop
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• Places: Limitades per rigoròs ordre d’inscripció

• Data: dijous 11 de Maig 2006, de 10:00 a 14:00h i
de 16:00 a 19:00h .

• Lloc: Gran Hotel Havana. Gran Via de les Corts
Catalanes, 647. 08010 Barcelona. Sala Llimona

• Preus:

Socis de la SCRiTC 150 euros
No socis 200 euros
Estudiants de llicenciatura* 90 euros

*amb acreditació
El preu inclou l’esmorzar

• Informació:

SCRITC
Apartat de correus núm. 11
Universitat Autònoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n
08193 Bellaterra

Tel. 618.62.23.23

www.scritc.org info@scritc.org

Horari d’atenció: Dimarts i Dijous de15:30 a 18:00h

• Inscripció:

Vegeu la butlleta adjunta



Teràpia cognitiva per al
trastorn per estrés
postraumàtic (PTSD)

Butlleta d’inscripció

W O R K S H O P

El seminari es farà en anglès AMB
traducció simultània.

• Lectures recomanades:

Ehlers, A. & Clark, D.M. (2000). A cognitive model of
post-traumatic stress disorder. Behaviour Research and
Therapy 38, 319-345.

Clark, D.M. & Ehlers, A. (2005). Posttraumatic stress
disorder: from cognitive theory and therapy. In R.L.
Leahy (Ed)  Contemporary Cognitive Therapy. Guilford,
NY.

David M. Clark

David M Clark és catedràtic de psicologia i cap

del departament de psicologia a l'Institut de

Psiquiatria de Londres. És també el director del

"Centre for Anxiety Disorders and Trauma" del

Maudsley Hospital i consultor clínic i de recerca

del "Northern Ireland Centre for Trauma and

Transformation" a Omagh. Ha estat anteriorment

president de l'Associació Britànica de Teràpia

Cognitivo-Conductual i de l'Associació Internacional

de Psicoteràpia Cognitiva.

Ha rebut nombrosos premis, entre els que

s'inclouen el de líder mundial en la recerca en

trastorns d'ansietat per part de la "Anxiety

Disorders of America Association" i el premi de

la revista Behaviour Research and Therapy al

millor article publicat durant els seus primers 30

anys d'existència ("A Cognitive Approach to Panic").

• Professor of Psychology, Institute of Psychiatry,
Kings College London.

• Director, Center for Anxiety Disorders and Trauma,
Maudsley Hospital, London.

En el seminari es descriurà una nova versió de la
teràpia cognitiu-conductual desenvolupada pel
professor Clark i el seu equip que té tres objectius:

1. Identificar i canviar les valoracions
negatives idiosincràtiques del trauma i/o
les seves seqüeles.

2. Elaborar el record traumàtic.

3. Encoratjar el pacient a abandonar les
seves estratègies conductuals i cognitives
mantenidores.

Tres assaigs controlats randomitzats realitzats
indiquen que el tractament és altament eficaç
en un ampli espectre de traumes adults.

Durant el seminari s’abordarà l’ampli espectre
de símptomes i creences del PTSD i es descriuran
detalladament les tècniques emprades en el
tractament, il·lustrant-se amb material clínic i
videos.

> Objectius del seminari:

Al final del seminari, els participants podran:

• Identificar els processos clau que
mantenen el PTSD

• Desenvolupar una versió personal del
model cognitiu amb els seus pacients.

• Identificar i planificar les tècniques
terapèutiques apropiades.

Dades del participant:

Cognoms:

Nom:

Adreça:

Codi Postal:

Població:

Telèfon:

E-Mail:

Quota d’inscripció:
(marcar la que correspongui)

Estudiants* 90 euros
Socis SCRiTC 150 euros
No socis 200 euros

Pagament: Transferència bancària al següent compte

Entitat Oficina DC nº compte
2013 0692 81 0202334412

• Cal especificar en la transferència el nom del participant i
“Seminari PTSD”.

• Cal enviar la butlleta d’inscripció, acompanyada de la còpia
de la transferència a la secretaria de la SCRITC per algun
d’aquests mitjans:

Fax: 93 5811435
Correu-e: info@scritc.org
Correu postal: SCRITC

Apartat de correus núm. 11
Universitat Autònoma de Barcelona
Campus de Bellaterra
08193 Bellaterra

Notes:
La quota d’inscripció inclou assistència al seminari, la documentació relacionada i
l’esmorzar.

* Per beneficiar-se del preu d’estudiants de llicenciatura hauran de presentar la
corresponent acreditació.

Després del 05.05.2005 no s’acceptarà cap canvi o anulació en les inscripcions realitzades.
Qualsevol anulació realitzada abans d’aquesta data tindrà unes despeses del 30 %.


