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» Data: dijous 22 de Maig 2008, de 10 a 14h i de 16
a 19h. (Lliurament de documentacio de 9 a 10h)

o Lloc: Institut d’Estudis Catalans. C. del Carme 47.
08001 Barcelona

e Preus:
Socis de la SCRiTC 160 euros

No socis 220 euros
Estudiants de llicenciatura* 90 euros

El preu inclou la documentacio i l’esmorzar

*Cal presentar la corresponent acreditacio

e Informacio:

Kmingky.com

SCRITC

Apartat de correus nim. 11

Universitat Autonoma de Barcelona

Campus de Bellaterra s/n

08193 Bellaterra

Tel. 618.62.23.23

www.scritc.org info@scritc.org
Horari d’atencié: Dilluns i Dimecres de15:30 a 18:00h

e Inscripcio:

Vegeu la butlleta adjunta

SEMINARI PRACTIC

El seminari es fara en anglés AMB
A carrec de:

traduccié simultania.

Dra Melanie Fennell
U " B Oxford Cognitive Therapy Centre
Warneford Hospital, Oxford

Unitat de Psicologia
Medica




El cultiu de autoestima:
Una perspectiva cognitiva

La baixa autoestima és un problema que trobem
comunment a la practica clinica, i que esta
associat a un ampli espectre de problemes
emocionals i psiquiatrics. El seminari presenta
un model cognitiu de baixa autoestima que integra
idees de la classica intervencioé cognitiva en
ansietat i depressio, aixi com recents avencos en
el tractament cognitiu-conductual de problemes
arrelats cronics i dels trastorns de personalitat.
Aquestes idees formen les bases per a un programa
coherent d’intervencions cognitives-conductuals
dissenyades per questionar les creences negatives
arrelades i construir i enfortir perspectives més
benevoles sobre un mateix.

> Objectius del seminari:
Al final del seminari, els participants podran:

« Situar la baixa autoestima dins de la teoria
cognitiva del trastorn emocional de Beck

» Conceptualitzar un cas, utilitzant el model
cognitiu de baixa autoestima com a marc
de referencia

- Fer Us de diversos métodes per tal de
fomentar el coneixement metacognitiu, en
pacients amb una baixa autoestima

- Examinar i qiestionar “l’evidéncia” en la
queé els pacients basen les seves propies
opinions negatives

» Ajudar al pacients a construir i enfortir
perspectives més positives sobre si mateixos

> Participants:

Els participants han de posseir els coneixements
basics del model cognitiu de Beck aixi com de les
tecniques cognitives-conductuals d’intervencio.
Durant el seminari hi haura diverses oportunitats
de discussio i practica d’exercicis, fent-se especial
emfasi en ’aplicacié del material a la practica
clinica.

Melanie Fennell

* Directora del Diploma / Mestratge en Estudis
Avangats de Terapia Cognitiva.

* Membre fundadora de 1’Oxford Cognitive
Therapy Centre

Melanie Fennell és Directora del Diploma/
Mestratge en Estudis Avancats de Terapia Cognitiva
i una de les membres fundadores del Oxford
Cognitive Therapy Centre. Com a investigadora
en el departament de Psiquiatria de la Oxford
University, ha contribuit al desenvolupament de
la terapia cognitiva dels trastorns d’ansietat i
depressio. El seu interés especific en I’autoestima
ha sorgit arrel de la seva feina. El seu objectiu
primordial és transmetre habilitats cliniques
practiques dins d’un marc teoric clar. Ha realitzat
moltes publicacions sobre terapia cognitiva per
depressid i baixa autoestima dirigides als
professionals. Es l’autora de “Overcoming Low
Self-Esteem” (1999) i “The Overcoming Low Self-
Esteem Self-Help Course” (2006) publicats per
Constable Robinson (Londres), dirigits al public
general.

Butlleta d’inscripcio

El seminari es fara en anglés AMB
traduccié simultania.

Dades del participant:

Cognoms:

Nom:

Adreca:

Codi Postal:

Poblacio:

Teléefon:

E-Mail:

Quota d’inscripcio:
(marcar la que correspongui)

90 euros [ |
160 euros [ |
220 euros | ]

Estudiants*
Socis SCRITC
No socis

Pagament: Podeu realitzar-lo de dues maneres:
a) Transferéncia bancaria al segiient compte

Entitat Oficina DC
2013 0692 81

n° compte
0202334412

« Cal especificar en la transferéncia el nom del participant i
“Seminari Autoestima”.

« Cal enviar la butlleta d’inscripci6, acompanyada de la copia
de la transferencia a la secretaria de la SCRITC per algun
d’aquests mitjans:

Fax: 93 5811435

Correu-e: info@scritc.org

Correu postal: Apartat de correus nim. 11
Universitat Autonoma de Barcelona
08193 Bellaterra

b) Targeta de crédit
A traves del web de la SCRITC mitjancant el sistema de pagament
segur PayPal

Notes:
La quota d’inscripci6 inclou assisténcia al seminari, la documentacio relacionada i
Uesmorzar.

* Per beneficiar-se del preu d’estudiants de llicenciatura hauran de presentar la
corresponent acreditacio.

Després del 16.05.2008 no s’acceptara cap canvi o anulaci6 en les inscripcions realitzades.
Qualsevol anulacio realitzada abans d’aquesta data tindra unes despeses del 30 %.
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